
                                                                                                                                                                                            

 

 
ORGANIZA 

SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO 
DE OVIEDO 

 
IMPARTE 

“ASOCIACIÓN DEFAMILIA” 
Grupo de profesionales del Centro de Terapia Familiar 

Defamilia” 
 

DESTINATARIOS 
Padres y madres interesados en un mejor 
funcionamiento de la vida familiar 
 

Participación libre y gratuita 
Información e Inscripción: 

Centro Defamilia 985.27.29.88 
E-mail: defamilia@defamilia.net 

 

 

ESCUELA DE 
PADRES 

 

 

 
 
 
 



                                                                                                                                                                                            

 
 
 

 

Es un espacio de 
información, formación y 

reflexión dirigido a padres y 
madres, sobre aspectos 

relacionados con las 
funciones parentales. 

 

 

 

 

 
 

PRETENDEMOS 
 

Desarrollar herramientas útiles para “un buen 
hacer” en la tarea de padres. 
 
Aprender conocimientos prácticos mediante el 
diálogo y el trabajo sobre “casos concretos”.  
 
Descubrir habilidades prácticas para afrontar 
situaciones complejas.  
 
Mejorar las relaciones familiares:  

- entre padres. 
- entre padres e hijos.  


